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avec Denis Riché
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D A N S  L E  D O M A I N E  D E  L A  N U T R I T I O N  S P O R T I V E

Fort de nombreuses années d’expérience, Denis

Riché est un professionnel passionné par la science

de la nutrition et son impact sur la performance

athlétique. Il a conseillé des athlètes de haut niveau

soucieux d’atteindre leurs objectifs.

Lors de cette conférence, Denis Riché partagera ses

connaissances approfondies sur les stratégies

alimentaires spécifiques aux sportifs. Il abordera des

thèmes tels que l’équilibre des macronutriments, les

compléments alimentaires, l’hydratation optimale et

bien d’autres sujets pertinents. 

Vous aurez également l’occasion de poser vos

questions et d’échanger avec lui. Une verrée clôturera

cet événement.
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